Das Leben meistern
wichtige Bereiche
1. Der bewusste schöpferische Prozess
Ich lerne theoretisch und praktisch, mein Leben bewusst selber zu gestalten: Vom ohnmächtigen Opfer zum eigenverantwortlichen Schöpfer.

2. Persönlichkeit, Essenz

Ich lerne, die illusionären Mechanismen der Persönlichkeit zu durchschauen und mich von ihnen zu lösen. Von Aktivismus und Kontrollieren zu Vertrauen und Sein.

3. Beziehungen, Sexualität

Ich lerne, eine Beziehung zu mir selber einzugehen. Von einer abhängigen „Ich-brauche-dich-Beziehung“ zu einer befreienden Herzensbeziehung.

4. Ganzheitlichkeit

Ich lerne, meine Situation, mein Umfeld, meine Mitmenschen als „Teil“ von mir zu erkennen. Ich lerne, dass ich viel mehr bin als ich zu sein scheine. Vom Trennenden, Konkurrierenden zum Miteinander.

5. Schutz, Sicherheit

Ich lerne, jegliche Angst als Illusion zu erkennen und sie ziehen zu lassen. Vom „bösen Feind“ zum unbekannten Ich. Von äusserer Absicherung zu schützendem Vertrauen.

6. Gesundheit, Ernährung

Ich erlerne die Sprache meines Körpers und beachte, was er mir sagt.  Von Krankheit und Unzufriedenheit zu Gesundheit und Freude am eigenen Körper. 

7. Integrale Lebenspraxis

Ich bringe alles zusammen und drücke es im Alltag aus, was zu einem erfüllten Leben nötig ist: körperlich, seelisch-emotional, mental, spirituell. 

Ein kraftvolles Ich als Basis für den Weg zum Du und zum Wir 

Ich lerne Methoden und Wege, mich selber besser kennen zu lernen
Ich lerne Methoden der „Arbeit an mir selber“

Ich lerne, meine besonderen Qualitäten zu erkennen, zu schätzen und zu nutzen

Ich lerne, Verantwortung für mein Tun und mein Leben zu übernehmen

Ich lerne mit Veränderungen umzugehen; ich wähle Veränderungen bewusst
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