Neue Schule für Neue Kinder

Projektwerkstatt FAU Zürich

Alternativen zu Ritalin
ADS (Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom) und ADHS (Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom in Verbindung mit Hyperaktivität) sind Etiketten, die oft mit Neuen Kindern in Verbindung gebracht werden. Indigos können solche Eigenschaften aufweisen; ebenso gibt es hyperaktive und unkonzentrierte Kinder, die keine Indigos sind. Bei ADS/ADHS zwecks Beruhigung Ritalin zu verabreichen, ist zur oft gewählten Lösung geworden, in beängstigender Zunahme. Nicht nur in den USA, sondern auch in der Schweiz, wo sich gemäss swissmedic die verabreichte Menge Ritalin von 1996 bis 2000 um rund 660% vermehrte. Dies ungeachtet der vielen nachteiligen Wirkungen. (  www.swissmedic.ch 
Das Verhalten der Kinder ist für die Betroffenen, ob in Schule oder Elternhaus, oft ein echtes und grosses Problem. Deshalb sind auch Möglichkeiten nicht-medikamentöser Art gesucht worden. Und es gibt wirkungsvolle Alternativen. Hier stichwortartig einige davon.
1. Verändertes Verhalten den Kindern gegenüber

Den Kindern eine Wahl lassen, sie Ernst nehmen, ihnen viel Bewegung erlauben. Respekt, Akzeptanz, Liebe. Lösungsgespräche zusammen mit den Betroffenen führen.

2. Ernährungsverhalten der Kinder
Viele Symptome Neuer Kinder gehen einher mit den Symptomen bei Fehlernährung (Zucker) bzw. Mangelernährung (Magnesium/Calcium, Eisen, Zink, B-Vitamine, Omega 3-Fettsäuren), den Symptomen bei versteckten Allergien und bei Belastungen durch Umweltgifte (Alumini-um, Blei).


-
Ernährungsumstellung  (  www.feos.ch 

-
Nahrungsergänzung, zum Beispiel FitLine-Produkte  (  www.liguma.ch 

-
Blaugrüne Algen  (  www.perfektegesundheit.de 
3. BrainGym, Kinesiologie
Neue Kinder haben oft die rechte Hirnhälfte überbetont. BrainGym-Übungen verhelfen zum Ausgleich beider Hirnhälften und unterstützen gleichzeitig das Bewegungsbedürfnis. Vorschläge zum Beispiel unter www.zeitzuleben.de 
4. Neurofeedback
Spielerisches Training der Gehirnwellen und des Nervensystems mit modernster Computertechnologie. Stimulierung, Stabilisierung und Harmonisierung der Gehirnwellen. Wirkung auf die Gehirnwellen ähnlich wie durch Meditation und spirituelle Übungen.
(  www.neurofeedback.ch (Steve Ebright)
Siehe auch:
*  Carroll, Lee & Tober, Jan: Die Indigo-Kinder. Koha, 1999 (Seite 165-211)
*  Hehenkamp, Carolina: Das INDIGO-Phänomen. Kinder einer neuen Zeit. Das Geschenk der 
    Indigo-Kinder. Schirner Verlag, 2001 (Seite171-209)
Wie – wenn es sich bei Neuen Kindern tatsächlich um einen neuartigen Menschtyp handelt mit veränderter DNS? – Selbstheilung bei HIV-Infektion, Immunität gegen Krankheitserre-ger, Rechthemisphärische Gehirnbetonung, Wahrnehmung die nicht an die äusseren Sinne gebunden ist, taktiler Lerntyp ("mit den Händen lernen", über Bewegung)

(  www.info3.de: ADS-Kinder in der Diskussion. Zwischen Diskriminierung und Mythos
(  www.energieimpulse.net: Die Kinder mit der neuen DNS
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